
入院所需證件

媽媽待產衣物

夫妻⾝分證

媽媽健保卡

媽媽⼿冊

輕便拖鞋

睡衣

哺乳衣

襪⼦

免洗內褲

媽媽出院衣物⼀套

寶寶出院⽤衣物⼀套

會陰沖洗器

產後衛⽣棉

看護墊、產褥墊

⽑⼱

沐浴⽤品

個⼈保養品

乾式洗髮劑

牙膏、牙刷、漱⼝杯

衛⽣紙、濕紙⼱

⼤臉盆

產後束腹帶

⼿套、襪⼦、蝴蝶衣、搭配包⼱

剛出⽣幾天的寶寶，需要保暖哦！！
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