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为什么是中链甘油三酯
生酮饮食（高脂，低碳）已不再是超前的饮食观念，而是
实实在在的饮食方法。此饮食方法对身体的改变已是无法
否定。身体的活跃与思维的灵敏度都比之前更佳。该感谢
天然的中链甘油三酯（MCT）的功劳。这种高饱和脂肪导
致酮症状态的出现，此状态是指身体能把储存的脂肪转换
成酮体的热量。中链甘油三脂还有很多对大脑及心脏的好
处。可直接食用或加入沙拉，果汁或任何食物中食用。

MCT C8中链甘油三酯的优点

可科丽公司的天然MCT C8是浓缩的
中链甘油三酯，能提供双倍的酮体
热量给大脑和身体。此天然纯净的
MCT C8油是纯辛酸酯，拥有八个炭

分子结构，可以轻易被身体转换成酮体。
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个原因1. 加速减肥

  2. 降低饥饿感及对食物渴望
   3. 治疗阿尔茨海默症（老人痴呆症）
      和其他大脑失调的病症
     4. 改善血糖及胰岛素水平
      5. 降低癌症的风险
       6. 改善胆固醇及甘油三酯水平
         7. 促进头脑清醒及减少情绪波动
           8. 预防疾病及增长寿命

MCT C8 普通 MCT C8/C10

血浆酮增加
MCT C8 & 普通 MCT C8/C10 对比
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