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仅将此书 

献给所有寻求智慧，热爱智慧，认真思考生命意义的朋友。

无数人写成了这本书，我只是拮取这些人的智慧精髓汇集成书。

正如法国一名作家所言：“我从别人的花园中采摘了各种不同的鲜

花，除了我的捆扎之外，余者均非我所有。”

这并不是一本专书，而是全面探讨每一个活着的人，所必需面对的

各种切身问题的一本书。

多年来，内心深处一直怀揣着一个梦想：期盼能完成一部与人类生

活各个层面都息息相关的“经典语录”，它要深邃、睿智、精辟，

它不但能处理众多的议题，提供正确有效的答案，也能引发无数人

去 郑 重 地 思 考 宇 宙 、 人 生 与 自 我 存 在 的 意 义 ， 从 而 改 变 他 们 的 生

命。

期待读者不仅能在凝练婉约、韵味深美、温文典雅、情真意切的文

风笔触中，体味人生无尽的哲理与情趣，更能从字里行间领悟出古

今中外哲人的“真知”，进而启发个人之“灼见”。

我由衷的期盼本书所有的读者，都能从本书中找到自己生命存在的

意义与价值，并能开创一个真善美的人生境界！

——凌云
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名言之所以经典，

乃是在这些言简意赅的文字背后

蕴含着深刻的处世智慧。

牛顿曾说过：

“如果说我看得比别人更远些，

那是因为我站在巨人的肩膀上。”

请来与古今中外的智者名人一同徜徉在智慧的海洋上，

让您在这直击人心的精辟语录中汲取每日处事为人的高深智慧。

有些人被人记住，是因为他们思考。

他们思考的问题往往被人轻忽，

但是这些问题却攸关你我的幸福、痛苦和存在的意义。

——张强

前言
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办事的智慧 

今天的事，今天办；

能办的事，马上办；

困难的事，设法办；

限时的事，及时办；

重要的事，优先办；

琐碎的事，抽空办；

个人的事，下班办；

别人的事，努力办；

着急的事，细心办；

重大的事，清楚办；

讨厌的事，耐心办；

开心的事，开心办；

所有的事，认真办。

如何办事，

足以考验一个人的智慧。

轻重缓急、

按部就班、

运筹帷幄、

用心尽力、

事必有成、

人必成事！

——《百度文库》

一个人应有的生活智慧 

人生最可怜的就是，

我们总是梦想着天边

那一座奇妙的玫瑰园，

而不去欣赏今天

就开在我们窗口的玫瑰。

当你能念书时，你念书就是；

当你能做事时，你做事就是；

当你能恋爱时，你才去恋爱；

当你能结婚时，你才去结婚。

环境不许可时，你强求不来；

当机会来临时，你不该放弃。

这便是一个人应有的生活智慧。

——罗兰
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办事的智慧 

今天的事，今天办；

能办的事，马上办；

困难的事，设法办；

限时的事，及时办；

重要的事，优先办；

琐碎的事，抽空办；

个人的事，下班办；

别人的事，努力办；

着急的事，细心办；

重大的事，清楚办；

讨厌的事，耐心办；

开心的事，开心办；

所有的事，认真办。

如何办事，

足以考验一个人的智慧。

轻重缓急、

按部就班、

运筹帷幄、

用心尽力、

事必有成、

人必成事！

——《百度文库》

多少之间的拿捏智慧 

对恋人，要多一些关怀，少一点质问；

对朋友，要多一些宽容，少一点计较；

对妻子，要多一些体贴，少一点冷淡；

对丈夫，要多一些尊重，少一点蔑视；

对孩子，要多一些鼓励，少一点训斥；

对生活，要多一些感恩，少一点怨言；

对时间，要多一些把握，少一点流失；

对上帝，要多一些信心，少一点怀疑。

——佚名

大智之人

一个人，若能在每日的生活中，

尽心尽力的达到他在临终闭目之际，

所希望达到的“人生境界”，

他必是大智之人。

——金碧士
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何谓智慧？

智慧，
就是懂得下一步 
该怎么走。
——佚名

大智之人

一个人，若能在每日的生活中，

尽心尽力的达到他在临终闭目之际，

所希望达到的“人生境界”，

他必是大智之人。

——金碧士

智慧聪明两个样

从一个人的答案，

可以看出他是否聪明，

从一个人的问题，

可以看出他是否有智慧。

——佚名

要用智慧去判断

你所知道的不要全说，

你所看到的不要全信。

这个世界上，人间百态，

不只是要用眼睛观察，

更要用智慧去判断。

——佚名

智者三度

智者

为人有气度，

谈吐有风度，

做事有尺度。

——佚名
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犹太人的智慧语录 

这世上有三样东西是别人抢不走的：

一是吃进胃里的食物，

二是藏在心中的梦想，

三是读进大脑的书籍。

马在松软的土地上易失蹄，

人在甜言蜜语中易摔跤。

世界没有悲剧和喜剧之分，

如果你能从悲剧中走出来，那就是喜剧；

如果你沉缅于喜剧之中，那它就是悲剧。

如果不读书，行万里路也不过是个邮差。

如果你只是等待，发生的事情只会使你变老了。

真正的朋友不是在一起有聊不完的话，

而是即使不说一句话也不觉得尴尬。

时间是治疗心灵创伤的大师，

但绝不是解决问题的高手。
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人的优雅在于善于控制自己的情绪

没有收拾残局的能力，就别放纵善变的情绪。

你见过情商最高的行为是什么吗？

那便是即使是对最熟悉、最亲近的人仍然保持尊重和耐心。

聪明人用情暖心，愚蠢人用嘴伤人。

人在愤怒的那一瞬间，智商就是零。

——佚名

心情不是人生的全部，
却能左右人生的全部

心情好，什么都好；

心情不好，一切都乱。

我们常常不是输给了别人，

而是坏心情

贬低了我们的形象，

降低了我们的能力，

扰乱了我们的思绪，

从而输给了自己。

控制好心情，

生活才会处处祥和。

好心态塑造好心情，

好心情塑造出出色的你。

——《意空间》

情绪失控是智慧不足的标志

不要把不良的情绪挂在脸上，

因为那是一种令人讨厌的表情。

情绪失控是智慧不足的标志。

当你能控制自己的情绪时，

你就是优雅的；

当你能调整自己的心态时，

你就是成熟的。

《圣经》说：

“人有见识，就不轻易发怒；

性情暴躁的，大显愚妄。”

——佚名
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大智者必谦和

大智者必谦和，

大善者必宽容，

唯有小智者咄咄逼人，

小善者斤斤计较。

大才朴实无华，

小才华而不实；

大成者谦逊平和，

小成者不可一世。

——微信公众号:

《平凡的企业家 isaboss》

当我们的心开始懂得用智慧去观察时

当我们的心开始懂得用智慧去
观察时，生命的真谛，便会在
每一个时刻、每一个地方、每
一个事物中向我们展现出来。
——佚名

真正的勇气是建立在
智慧基础上的

困难再大，

也不是没有克服之道。

说困难都是纸老虎，

这是骄傲自大；

但说老虎是不可以打的，

就是懦弱了。

如能掌握老虎的特性，

发现它的弱点，

制订恰当的对策，

打死老虎还是大有希望的。

真正的勇气是建立在

智慧基础上的。

——安平
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处世为人的高度智慧

能明白生命中，

自己不能做什么，

也明白自己可以做些什么，

这便是一种处世为人的高度智慧，

这不仅能让人在事业上成就卓越，

更能使人在生活上从容快乐！

——佚名

山有山的高度，水有水的深度

山有山的高度，
水有水的深度，
没必要攀比，
每个人都有
自己的长处；
风有风的自由，
云有云的温柔，
没必要模仿，
每个人都有
自己的个性。
——佚名



15一个人应有的生活智慧

山不解释它的高度

山不解释它的高度，并不影响它耸立云端；

海不解释它的深度，并不影响它容纳百川；

地不解释它的厚度，并不影响它承载万物。

人生在世，我们常常想解释点什么，

然而，一旦解释起来，

却发现任何解释都是那样苍白无力，

甚至还会越抹越黑。

因此，

做人不需要解释，便成为智者的选择。

——《百度文库》

你没有任何道理跟任何人随便发脾气，耍性子 

学会控制自己的情绪，谁都不欠你，

所以你没有任何道理跟任何人随便发脾气，耍性子。

好好对待陪在你身边的那些人，

因为亲情、爱情、友情都是一辈子的事。

不要随随便便招惹别人，

也不要让别人

随随便便走进你的世界招惹你。

别人对你好，你要加倍对别人好；

别人对你不好，你还是应该对别人好，

因为那样才说明你足够足够好。

——佚名
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想开、看开、放开

活着，说简单其实很简单，

笑看得失才会海阔天空；

心胸豁达才会春暖花开。

人生，何必样样都计较，

想开、看开、放开，如此而已。

——佚名

人生没有彩排

人生没有彩排，

每一天都是现场直播。

正因为时光流逝，

一去不复返，

每一天都不可能重来，

所以我们更要珍惜每天、

每时、每刻，

孝敬父母，疼爱孩子，

体贴爱人，善待朋友。

——佚名

可能差的只是轻轻的一拉

很多看起来无解的死扣，

可能差的只是轻轻的一拉。

——佚名


