
【美国总会主办小组学员 Ino 见证分享 - 面对骄傲，学习谦卑】

大家好！我是个蒙恩的基督徒，我正为缺乏耐心、情绪控制、购物欲、控制欲、
骄傲等问题挣扎，我是 Ino！

记得我第一次参加这个生命更新的课程时，感觉自己挺好的没什么问题。
「… 哈哈哈，现在回想起来真的感到不可思议，当时哪来的自信和勇气！」
2022年又报名参加了「全新的你」第二次的学习！在暑假那段时间却是我自20142022年又报名参加了「全新的你」第二次的学习！在暑假那段时间却是我自2014
年信主受洗后，在基督徒的生命中感到最低低潮的时候…因为自己在「情绪控制
上」和「耐心上」有很大的问题而毫不自觉，所以在服事上沟通时因为缺乏耐心
、因为自己的好意被误解而情绪失控大发脾气，误了一桩原本神的美事…久了就
变成别人口中「Ino 的脾气很暴躁」…当时的我心灵感到非常受挫，…我内心感
到自哀自怜和无比的伤痛和委屈，于是我离开了当时参加聚会的教会！

正当我处在灵命最低谷的同时，同时也失去了教会小组姐妹肢体的陪伴，感谢神正当我处在灵命最低谷的同时，同时也失去了教会小组姐妹肢体的陪伴，感谢神
的爱和丰盛的恩典，我还有「全新的你」，让我可以在课堂中一吐当时「自认为
」是受害者所受的伤害情绪和委屈。就在一次和姐妹们的课堂分享中，感谢圣灵
的感动…打开了我的心眼和耳，透过姐妹的分享让我发现和看到我的种种问题，
尤其是骄傲。一直以来，我始终自认为自己是谦卑的人，但浑然不知我内心的骄
傲和所说出来的话及行为已经暴露在外，甚至伤害到别人也毫不自觉…！

现在的我经常可以感受到神的爱，当我又遇到有关在沟通上而引发情绪上的问题现在的我经常可以感受到神的爱，当我又遇到有关在沟通上而引发情绪上的问题
时（尤其是面对我的先生），感谢圣灵提醒我要「快快听、慢慢说、慢慢的动怒
」，更提醒我要有更多的耐心和包容与他沟通相处，不再让情绪控制和缺乏耐心
的问题成为破口被撒旦仇敌引诱造成我们之间的纷争…虽然有时仍会出错，但也
会在事后立即向他承认错误并为自己的部分跟他道歉，这是在上「全新的你」前
「完全不可能」会发生的事呢…哈哈！

哥林多后书 5:17 说：「若有人在基督里，他就是新造的人，旧事已过，都变成新哥林多后书 5:17 说：「若有人在基督里，他就是新造的人，旧事已过，都变成新
的了。」
让我们忘记背后努力面前向标竿直跑，一起经历神的爱、医治与更新的大能，成
为「全新的你」！这是我的分享！谢谢，祝福大家！

2024年的CR高峰会，除了事工全体理事出席之外，也有多位同工在会中担任义工：
（左）同工合照 （右）与CR国际事工主任 Richard Cobb 夫妇及台湾板桥福音堂张复明牧师夫妇合照

2024年是「全新的你」很挑战的一年，也有不少的成果和正在进行的项目。
在两岸三地的「事工动态」里就可见而知了！尤其是近年来我们看到在美国
中文书籍中越来越多简体字的需要，我们年初跟 Zondervan 出版社申请把
「全新的你」四本学员手册翻译成简体版，并在九月底得到授权。感谢赞美
主！靠着 神的恩典，预计明年一月出版。因此扩张造就更多华人生命得到更
新！不但要把一切的荣耀归给主，也要感谢「全新的你」的支持者和同工团
队。阿们！队。阿们！ Christina Liu 刘筱文

理事长的话

Vol. 11「全新的你」全球事工特讯

2023年底的20周年募款餐会，我们很荣幸请到了CR创始人 John Baker 牧师的遗孀 
Cheryl Baker，以及CR全球负责人 Johnny Baker 牧师和夫人 Jeni Baker 与我们一同庆祝。
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