
【美國總會主辦小組學員 Ino 見證分享- 面對驕傲，學習謙卑】
大家好！我是個蒙恩的基督徒，我正為缺乏耐心、情緒控制、購物欲、控制欲
、驕傲等問題掙扎、我是 Ino!
記得我第一次參加這個生命更新的課程時，感覺自己挺好的沒什麼問題
「… 哈哈哈、現在回想起來真的感到不可思議、當時哪來的自信和勇氣！」 
2022年又報名參加了「全新的你」第二次的學習！在暑假那段時間卻是我自2022年又報名參加了「全新的你」第二次的學習！在暑假那段時間卻是我自
2014年信主受洗後、在基督徒的生命中感到最低低潮的時候…因為自己在「情
緒控制上」和「耐心上」有很大的問題而毫不自覺，所以在服事上溝通時因為
缺乏耐心、因為自己的好意被誤解而情緒失控大發脾氣，誤了一樁原本神的美
事…久了就變成別人口中「Ino 的脾氣很暴躁」…當時的我心靈感到非常受挫
，…我內心感到自哀自憐和無比的傷痛和委屈，於是我離開了當時參加聚會的
教會！
正當我處在靈命最低谷的同時，同時也失去了教會小組姊妹肢體的陪伴，感謝 正當我處在靈命最低谷的同時，同時也失去了教會小組姊妹肢體的陪伴，感謝 
神的愛和豐盛的恩典，我還有「全新的你」，讓我可以在課堂中一吐當時「自
認為」是受害者所受的傷害情緒和委屈，就在一次和姊妹們的課堂分享中，感
謝聖靈的感動…打開了我的心眼和耳，透過姐妹的分享讓我發現和看到我的種
種問題尤其是驕傲，一直以來，我始終自認為自己是謙卑的人，但渾然不知我
內心的驕傲和所說出來的話及行為已經暴露在外，甚至傷害到別人也毫不自覺
…！
現在的我經常可以感受到神的愛，當我又遇到有關在溝通上而引發情緒上的問現在的我經常可以感受到神的愛，當我又遇到有關在溝通上而引發情緒上的問
題時（尤其是面對我的先生），感謝聖靈提醒我要「快快聽、慢慢說、慢慢的
動怒」，更提醒我要有更多的耐心和包容與他溝通相處，不再讓情緒控制和缺
乏耐心的問題成為破口被撒旦仇敵引誘造成我們之間的紛爭…雖然有時仍會出
槌，但也會在事後立即向他承認錯誤並為自己的部分跟他道歉，這是在上「全
新的你」前「完全不可能」會發生的事呢…哈哈！
哥林多後書 5:17說：「若有人在基督裡，他就是新造的人，舊事已過，都變成哥林多後書 5:17說：「若有人在基督裡，他就是新造的人，舊事已過，都變成
新的了。」
讓我們忘記背後努力面前向標竿直跑、一起經歷神的愛、醫治與更新的大能、
成為「全新的你」我…這是我的分享！謝謝祝福大家！

2024年的CR高峰會，除了事工全體理事出席之外， 也有多位同工在會中擔任義工： 
（左）同工合照 （右）與CR國際事工主任 Richard Cobb 夫婦及台灣板橋福音堂張復明牧師夫婦合照

事工動態 - 美國

2024年是「全新的你」很挑戰的一年，也有不少的成果和正在進行的項目。
在兩岸三地的「事工動態」裡就可見而知了！尤其是近年來我們看到在美國
中文書籍中越來越多簡體字的需要，我們年初跟 Zondervan 出版社申請把
「全新的你」四本學員手冊翻譯成簡體版，並在九月底得到授權。感謝讚美
主！靠著 神的恩典，預計明年一月出版。因此擴張造就更多華人生命得到更
新！不但要把一切的榮耀歸給主，也要感謝「全新的你」的支持者和同工團
隊。阿們！隊。阿們！ Christina Liu 劉筱文

理事長的話
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2023年底的20週年募款餐會， 我們很榮幸請到了CR創始人John Baker牧師的遺孀
Cheryl Baker，以及CR全球負責人Johnny Baker牧師和夫人Jeni Baker與我們一同慶祝



事工動態 - 香港

【 香港夏歡姊妹- 在服侍中成長 】
今年是我第四次參加「全新的你」生命更新課程，一晃已經過7年了。自己從為人而
活、沒有目標、以人際關係為偶像到現在隨時隨地轉向神，承認自己無能為力，凡事
盡心盡力，剩下的結果交給神，自己覺察有任何污穢想法的時候都求主潔淨赦免自己
的罪，生命成長的高低起伏是那麼真實，感恩神的一路帶領。
與其說是自己委身在與其說是自己委身在「全新的你」，不如說是我生命本身需要沉浸在裡面。每次上課
說出自己的問題就是一種反思自省。每天生活中各種瑣碎雞毛蒜皮的事也是一種折磨
。回到小組裡面，每位姊妹的真實且深刻的分享就是豐富的營養，生命影響生命。主
耶穌是好牧人，我們是祂的羊。祂不捨得丟下我們任何一個人，我們一定認得主的聲
音。我服侍的一個很大的體會也是如此，在小組裡每位姊妹的性格脾氣我都很瞭解，
越發能體會主耶穌的心腸，更願意以基督的心為心去服侍姊妹。小組的姊妹們共同進
退，一個都不能少。
我們小組剛進入第二冊的學習，跟大家講解之後，鼓勵姊妹們勇敢地去跟人產生連接我們小組剛進入第二冊的學習，跟大家講解之後，鼓勵姊妹們勇敢地去跟人產生連接
，主動去尋找生命的守望者，不怕被拒絕，肢體之間可以如此親密，而我又能非常榮
幸地陪伴姊妹們，真的是非常感恩。期待接下來的學習，生命更新永不止息。

【 高雄姊妹三組 李文珠見證】 
我是一個為憤怒情緒與沒有安全感的問題掙扎的基督徒，在我的生命改變之前我很
容易為遇到困難或被人欺負而感到非常憤怒，我每週日都去教會參加主日和小組讀
經，因為我會渴慕神的同在，但是不知為何總覺得自己與上帝是有距離的也不太懂
得向神禱告與傾訴，總是簡短禱告的幾句就結束。我也不信任別人，害怕受傷，總
是保持距離，但也害怕自己無依無靠、單獨面對世界。
因好朋友的分享，去年參加了因好朋友的分享，去年參加了「全新的你」的生命課程，每週的小組聚會讀神的話
語，8個原則與12個個步驟的內容很多都是聖經的經句，每周不斷地複習與操練，
慢慢地將這些教導內化在心裡，課程的內容與問題幫助我去思考與面對自己的問題
，步驟11藉著讀經禱告默想更親近神，尋求明白神對我們的旨意並得著行出來的能
力，讓我更親近神，神柔軟了我的內心也改變了我的眼光。
結業前驚覺我的夫妻關係與家庭氣氛的改變，從「容易爭吵」變得越來越和諧，讓結業前驚覺我的夫妻關係與家庭氣氛的改變，從「容易爭吵」變得越來越和諧，讓
自己站在不同角度看事情、甘心樂意的服事家人，背起自己的十字架。親愛的朋友
，鼓勵您參加「全新的你」課程，只要你願意來到神面前來面對自己的問題，一定
會成長並收穫滿滿，神為愛他的人所預備的是眼睛未曾看見，耳朵未曾聽見，人心
也未曾想過的。祝福你們！

【 景美貴格會合一堂仕京見證-不要恨人、不要自憐、要感恩 】 
大家好！我是個蒙恩的基督徒，我對付的問題是苦毒和怨恨。我的名字是仕京。過去的大家好！我是個蒙恩的基督徒，我對付的問題是苦毒和怨恨。我的名字是仕京。過去的
我對某些人滿有苦毒和怨恨，有空時就找好友訴苦，但仍無法消除憂慮和怨恨。在某次
同工訓練中，牧師提到：「不要恨人、不要自憐、要感恩。」聖經裡說：「凡恨他弟兄
的就是殺人 (約翰一書3:15)。」我心想：「蛤，有這麼嚴重嗎? 對方傷害我，我恨他，這
樣很正確吧?」神說:「人人是罪人，你也是罪人，你不饒他，我就不饒你，」。我嚇壞了
，之後我開始學習認罪悔改，求神幫助我停止論斷別人、開始數算恩典。感謝耶穌流出
寶血洗淨我的罪，幫助我原諒別人和自己，讓我內心重獲喜樂。 阿門。

高雄姐妹組景美貴格會合一堂姐妹組

     事工動態 - 台灣

【 高雄「全新的你」姊妹四組 黃柏臻見證 】
在我人生中，曾經有一段時間是在極度低谷裡，對我來說，那是人生裡的污點、失敗
。我以為只要將它埋在心裡深處，久了應該會淡忘掉，但是神好像並沒有要我逃避它
自從參加自從參加「全新的你」，小組規則讓我充滿安全感，好幾次在分享時，真實感受到聖
靈的同在，也讓我開始願意敞開自己，在認識不久的姐妹目前，我竟然可以開始揭露
自己那段不堪的過去，也在一次又一次的分享當中，開始真實面對過去的自己，也發
現到自己的唯唯諾諾，與那些不光彩的經歷有關，原來我一直害怕別人發現，我是這
麼失敗的一個人。
我喜歡「原則一」明白我不是神，承認自己沒有能力克服想犯錯的意念，也無法好好我喜歡「原則一」明白我不是神，承認自己沒有能力克服想犯錯的意念，也無法好好
管理自己的生命。在每一次聚會中，讀著讀著也漸漸烙印在自己心中。某次聚會中，
我居然能坦然向別人提起我過去負債的人生。當我分享出來的時候我才知道，這個隱
藏在內心深處的秘密已經失去威力了，當下我心情是雀躍的，我知道我已經不再被過
去綑綁了，也更多看見神奇妙的作為，我的生命也因此更加的釋放。
感謝神透過「全新的你」，讓我擁有彼此敞開並互相信任的姐妹們，在更新道路上我
不孤單，我有彼此陪伴，一起成長，一起經歷改變的夥伴。

【 中國楊姐妹- 改變帶來家庭和睦 】
大家好！我是楊姊妹，曾經是一個很「強大」的人，以「自我」為中心、自以為是，唯
我獨尊。在人際關係中，很強勢，又有掌控的問題，必須聽我的。我也有唯唯諾諾、討
好人、委屈求全、自卑的問題。對家人、朋友、同事、弟兄姐妹，我常常說教、指正、
論斷定罪、不饒恕，心裡充滿苦毒怨恨。七年前丈夫出軌，孩子生病，幾次出現生命危
險…我內心麻木、冰冷、灰心沮喪，活在絕望無助之中。
2021年有位姐妹極力推薦我參加2021年有位姐妹極力推薦我參加「全新的你」，開始學習「不再逃避現實」，這直奔
我心，讓我看清自己不願意面對過去和破碎的人際關係。藉著每次敞開分享，我承認自
己是無能為力，願意回轉依靠神！也看到自己對最親近的丈夫、孩子、父母造成傷害，
內心非常懊悔。透過學習讓我勇敢去彌補，饒恕原諒他們對我的傷害，也慢慢恢復與他
們和好的關係。
面對丈夫出軌，我對他充滿怨恨苦毒，哭過鬧過，也曾試圖殺了他，以解心頭之恨…在面對丈夫出軌，我對他充滿怨恨苦毒，哭過鬧過，也曾試圖殺了他，以解心頭之恨…在
學習的過程中，漸漸看到自己在婚姻中不尊重丈夫，常不認同他的想法和建議。有時還
貶低、抱怨丈夫，百般挑剔，要丈夫凡事都聽我的指揮，按我喜歡的去做事、去生活…
改變從悔改開始，當我認識到自己的問題，學習「尊重」丈夫，尊重他的想法、建議、
喜好…有時他做錯選擇，我會安慰他，不跟他發怨言。「開始」真的好難，一次次，一
件件，做錯了再次悔改道歉，再次重新開始。經歷一次次的操練成功、失敗、成功…
現在很感恩！我從心裡饒恕丈夫的過去，也願意放下自己的喜好、計劃、要求。有時也現在很感恩！我從心裡饒恕丈夫的過去，也願意放下自己的喜好、計劃、要求。有時也
陪丈夫參加他好朋友的聚會…也操練肯定他、欣賞他，傾聽他的想法。家裡的事與他溝
通商量，最後順服他的決定，支持他，一起面對後果。
參加了兩輪學習，神醫治了我心中許多的傷害，修復了我們夫妻和好的關係。孩子看到
我生命的改變，非常驚嘆，說也要參加「全新的你」。我也看到身邊許多在痛苦中掙扎
的人，我也開始帶組，期待更多人參加「全新的你」，經歷生命的醫治、更新和改變，
帶來家庭的和睦，得到從上頭而來的平安和喜樂！祝福大家！

【 爾灣基督教會 「全新的你」小組長 文麗 感想分享 】
我們小組從2023年9月開始，到2024年5月底結束，這是我第一次單獨帶領小組，也許
是「全新的你」最迷你的小組，從開始的4人到結束時仍然是4人。很感恩在聖靈的帶
領下，大家都能堅持到最後。
通過這次帶領小組，我深深體會到將一切交託給神，神就會開始動工並重建。我們小組通過這次帶領小組，我深深體會到將一切交託給神，神就會開始動工並重建。我們小組
從一開始大家的謹慎言行，到後來所有人都能暢所欲言，敞開心扉，在一次次的分享中
逐漸放下過去的自己。每個人都開始反思自我，修正與家人、孩子和教會的關係。
非常感謝Christina Liu老師的鼓勵和支持，這是我第三次參加『全新的你」小組課程，
完全投入並經歷整個課程，把內心深處的包袱一點點放下，在神的寶座前越發敬畏和虔
誠。也很感恩這幾位小組夥伴的陪伴，讓我們都能成為更好的自己。
我靠著那加給我力量的，凡事都能做—腓立比書4:13。
謝謝大家。謝謝大家。
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