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Bina tulang yang
lebih kuat dan sihat!
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Contains:
UMBP® 40mg
High in Calcium,
lagnesium & Vitamin D;

MAKANAN UNTUK TULANG YANG SIHAT!

SNOW SNOW MBP® ialah formula susu berkhasiat yang

dirumus khas untuk meningkatkan ketumpatan

MU tulang bagi membina tulang yang kuat, penting

® untuk kesihatan dan kesejahteraan keseluruhan
0 bagi seseorang dalam menjalani gaya hidup aktif.

la mengandungi MBP® dengan tambahan kalsium, vitamin D, dan
magnesium yang lebih tinggi, serta rendah lemak dan tanpa sukrosa
tambahan.

APAKAH ITU MBP®?

MBP® (Milk Basic Protein) ialah
kompleks protein aktif yang ditemui
secara semula jadi dalam susu
manusia dan lembu.

Manfaat MBP® untuk kesihatan
tulang telah ditemui dan dibuktikan
secara saintifik pada tahun 1993 oleh
Megmilk Snow Brand Co., Ltd. Tulang
yang kuat akan membantu mencegah patah
tulang dan risiko osteopenia dan osteoporosis. MBP® berfungsi
secara sinergi untuk mengoptimumkan penyerapan kalsium
bagi menguatkan tulang, bersama-sama dengan vitamin D dan
magnesium.
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CIRI-CIRI UTAMA MBP®

MBP® meningkatkan jumlah sel osteoblas yang membentuk tulang,
pada masa yang sama mengurangkan aktiviti berlebihan sel
osteoklas yang memusnahkan tulang.

Apabila MBP® mula bekerja ...

]

Sel osteoklas U Sel osteoklas

pemusnah tulang ®M pemusnah tulang 4
1/‘ u,@
Ce Ce )

28 0% <09 ° 3%
/l ° o 4y ° °
- @ 7 @
» 4
‘gé T S, i
///@
4 é’/ Sel osteoblas @ Sel osteoblas
pembentuk tulang pembentuk
tulang

Aktiviti sel osteoblas ditingkatkan
sementara aktiviti osteoklas yang
berlebihan dikurangkan. Keadaan
ini menghasilkan metabolisme
tulang yang sihat.

Dalam tulang yang tidak sihat,
osteoklas adalah terlampau aktif,
melarutkan terlalu banyak kalsium
dan kolagen.

KALSIUM BERFUNGSI LEBIH BAIK BILA DIGUNAKAN
DENGAN BETUL

Tulang terdiri daripada kalsium dan kolagen. Jika tulang diandaikan
sebagai konkrit peneguh, maka kalsium ialah simen dan kolagen ialah
batang peneguh. Kolagen menyokong penyerapan kalsium dan membantu
mengikat kalsium untuk membentuk tulang baharu. Dalam kalangan
orang dewasa, tulang dijana semula sepenuhnya setiap tiga tahun.

Pengambilan kalsium

yang tinggi tanpa
fungsi sel tulang yang
betul hanyalah satu

Kolagen

Kalsium ﬁ

pembaziran, kerana
tulang tidak dapat
menggunakan kalsium

yang diambil itu secara l I
berkesan.

MBP® membuatkan tulang menjadi lebih reseptif terhadap kalsium
dengan cara merangsang sel osteoblas yang menggalakkan penghasilan
kolagen. la juga menyekat sel osteoklas daripada melarutkan kalsium
dan kolagen secara berlebihan dalam tulang. Kedua -dua tindakan ini
mengoptimumkan penggunaan kalsium yang kita perolehi daripada susu
dan sumber lain untuk membina tulang yang kuat dan sihat.dan sumber
lain untuk membina tulang yang kuat dan sihat.

FAEDAH MBP*—TERBUKTI SECARA SAINTIFIK

Dalam kajian di mana seseorang minum MBP® setiap hari, metabolisma
tulang mereka telah disahkan bertambah baik selepas 3 bulan dan
ketumpatan tulang pula meningkat selepas 6 bulan. Adalah penting
untuk minum MBP*® secara konsisten kerana metabolisma tulang
meningkat dalam jangka masa yang amat perlahan. Memandangkan
tulang dijanakan semula setiap hari, maka adalah amat berfaedah
untuk minum MBP® setiap hari.

Peningkatan MENINGKATKAN KETUMPATAN TULANG

3% Dalam kajian manusia yang dijalankan ke
secara atas wanita dewasa yang sihat (berumur
purata! dalam lingkungan 20-an - 50-an),
"""""" ketumpatan tulang meningkat 3% secara
purata dalam kumpulan yang mengambil
40mg MBP*® sehari selama 6 bulan.
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Peningkatan peratus
ketumpatan tulang

Tiada MBP® Yamamura, J., Aoe, S., Toba, Y., Motouri, M., Kawakami,
. H., Kumegawa, M., Itabashi, A., and Takada, Y., Biosci.
MBP® Biotechnol. Biochem., 66(3), 702704 (2002)
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Imej permukaan tulang yang diperbesar MENGHALANG OSTEOKLAS & RESORPSI TULANG

Ujian mengesahkan bahawa tulang mempunyai
lubang yang kurang dan lebih kecil selepas
penambahan MBP*, ini menunjukkan aktiviti
osteoklas yang berlebihan dan kehilangan tulang
telah berkurang.

Punca: Milk Science Research Institute,

Tiada MBP® Dengan MBP® Megmilk Snow Brand Co., Ltd.

PERUBAHAN JISIM TULANG DENGAN USIA
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Pencegahan Osteoporosis
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Kesihatan tulang adalah penting pada setiap peringkat kehidupan.
Apabila individu meningkat usia, jisim tulang juga meningkat,
mencapai kemuncaknya sekitar 20-an. Selepas titik ini, resorpsi
tulang (berpecah) secara beransur-ansur mula mengatasi
pembentukan tulang, ini mengakibatkan penurunan jisim tulang
secara semula jadi. Jika jisim tulang berkurang terlalu banyak, ia
boleh menyebabkan osteoporosis, risiko patah tulang meningkat
dengan ketara, terutamanya pada wanita menopous.

Kuncinya adalah pencegahan - Membina dan mengekalkan
kesihatan tulang secara berterusan adalah penting untuk
mengelakkan akibat buruk osteoporosis dan patah tulang demi
kekuatan dan mobiliti badan yang berkekalan sepanjang hayat.
MBP® terbukti secara klinikal dapat meningkatkan ketumpatan
tulang dan meningkatkan pembentukan tulang untuk membina
tulang yang lebih kuat, membantu mengurangkan kehilangan
tulang dan risiko osteoporosis.

SIAPA YANG BOLEH MENDAPAT MANFAAT
DARIPADA MBP®?

Kanak-kanak yang sedang membesar

(3+ tahun): Untuk meningkatkan D
pertumbuhan rangka dan perkembangan
tulang yang kuat. ®
Wanita hamil & menyusu: Menyokong o
kesihatan tulang ibu dengan meningkatkan

pengekalan kalsium dan kepadatan tulang sepanjang dan selepas
mengandung dan semasa penyusuan.

Dewasa: Menguatkan dan mengekalkan kesihatan tulang,
mengatasi kehilangan tulang yang berkaitan dengan usia.

Warga emas: Untuk mengelakkan terjadinya osteopenia,
osteoporosis, dan patah tulang.
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Daily Serving
Hidangan Sehari
SIER

RECOMMENDED DAILY INTAKE

One daily serving of SNOW MBP® (4 scoops or 359 powder in
200ml water) contains 40mg* of MBP® as recommended. You
can also add it to coffee, tea, yogurt, cereal, muesli, or oatmeal.

Keep your bones healthy and strong with SNOW MBP® for an
active, energetic life!

* Clinical studies confirm the optimal effective dose is 40mg of MBP*® per day.

PENGAMBILAN HARIAN YANG DISYORKAN

Satu hidangan harian SNOW MBP® (4 sudu atau 359 serbuk
dalam 200ml air) mengandungi 40mg* MBP® seperti yang

disyorkan. Anda juga boleh tambahkan ke dalam kopi, teh,

yogurt, bijirin, muesli atau oat.

Pastikan tulang anda sihat dan kuat dengan SNOW MBP® untuk
kehidupan yang aktif dan bertenaga!

* Kajian klinikal mengesahkan dos berkesan optimum ialah 40mg MBP® sehari.
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The Ministry of Health, Labour and Welfare of Japan awarded FOSHU
(Food for Specified Health Use) status to the product manufactured
by Megmilk Snow Brand Co., Ltd. Mainichi Hone Kea MBP* allowing its
label to state “This product contains MBP® that effects increase in bone
density”.

Megmilk Snow Brand Co., Ltd. was bestowed the prestigious 2005
Institute of Food Technologists (IFT) Industrial Achievement Award for
MBP® in recognition of an outstanding food product.

MBP® is a registered trade mark of Megmilk Snow Brand Co., Ltd.

Kementerian Kesihatan, Buruh dan Kebajikan Jepun menganugerahkan
status FOSHU (Food for Specified Health Use atau Makanan untuk
Kegunaan Kesihatan Khas) kepada produk yang dikilangkan oleh Megmilk
Snow Brand Co., Ltd. Mainichi Hone Kea MBP® membenarkan labelnya
menyatakan “Produk ini mengandungi MBP® yang memberi kesan
peningkatan ketumpatan tulang”.

Megmilk Snow Brand Co., Ltd. telah menerima Anugerah Pencapaian
Perindustrian oleh Institute of Food Technologists (IFT) yang berprestij itu
pada tahun 2005 sebagai pengiktirafan kepada MBP®, produk makanan
yang cemerlang.

MBP* adalah tanda dagangan berdaftar milik Megmilk Snow Brand Co., Ltd.

HARE4EFSEDE (Ministry of Health, Labour and Welfare of Japan) &%
Megmilk Snow Brand Co., Ltd. i & FF=gaMainichi Hone Kea MBP*"4%5E
fRIEFARM (FOSHU) &1, FFRVFEMBPERIRG LXMW/ mEE
MBP BB INEFEE ",

Megmilk Snow Brand Co., Ltd. £ F=HIMBP B 255k2005F EZ B RBITA
Hihe (FT) A TR, LIEEAHER.

MBP®ZMegmilk Snow Brand Co., Ltd. B @ ix.
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