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1. 歡迎使用
感謝您使用 Jabra Elite Sport。希望您享受它帶來
的樂趣！

Jabra Elite Sport 的功能
	• 卓越的無線音樂及通話音質 
	• 穩固而貼合的無線佩戴，且配戴方式靈活多樣 
	• 與收納充電盒使用,	長達	13.5	小時的聽覺享受
	• 精密的入耳式心率監測器與分析儀 
	• 耳內語音教練 
 • IP67 等級的防汗和禦風雨能力
	• 收聽環境音以聆聽您周遭的聲音
	• 語音控制功能可接聽電話
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2. Jabra Elite Sport 概覽

Jabra Elite Sport 耳機

收納充電盒
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2.1 內附配件
耳翼

中

大

小

中

大

小

中

大

小

矽膠耳塞

Micro-USB 連接線

記憶耳棉
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2.2 替換用配件

可上網到 jabra.com/accessories 購買替換配件或
額外配件。

左 右

中 大

	收納充電盒

矽膠耳塞 
& 耳翼

小

記憶耳棉

小	中	大

註:	購買替換用配件前，請務必辨別您目前擁有的	Jabra Elite 
Sport	型號。	Jabra Elite Sport 有兩種版本：9	小時型及	13.5	小
時型。若要判定您擁有的產品型號，請下載 Jabra Sport Life 應
用程式，在「技術資訊」部份找到「產品 ID」。若產品 ID 為 246F，
則是電池續航力 9 小時的標準版 Jabra Elite Sport。若產品 ID 
為 2479，則是電池續航力 13.5 小時的新黑色版。若產品 ID 為 
2478，則是電池續航力 13.5 小時的萊姆綠/灰色版。此外，不同
型號也無法交互使用（例如：13.5 小時的萊姆綠/灰色版耳機無
法與 13.5 小時的黑色版耳機交互使用）。
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2.3 使用替換用耳機

在使用替換用耳機前，需與現有的耳機及充電盒
同步。

同步時，應將替換用耳機與現有的耳機一併放入
充電盒，然後蓋上盒蓋。充電盒的	LED	指示燈會閃
爍紫色，表示韌體正在更新。請等到	LED	指示燈停
止閃爍紫色之後，再打開充電盒及使用	Jabra Elite 
Sport。

關於韌體更新資訊，請參閱 7.10 節。

請注意，若替換用耳機為正確型號，您將需要將
Jabra Elite Sport	與智慧型手機重新配對，然後再
次更新韌體。請參閱	5.1	節及	7.10	節。
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2.4 使用替換用充電盒

在使用替換用充電盒前，需與現有的耳機同步。此
外，充電盒也應先充電	1	小時，再將耳機放入。

同步時，將現有的耳機放入替換用充電盒，然後蓋
上盒蓋。充電盒的	LED	指示燈會閃爍紫色，表示替
換用充電盒在更新韌體。請等到	 LED	 指示燈停止
閃爍紫色之後，再打開充電盒或使用	 Jabra	 Elite	
Sport。

關於韌體更新資訊，請參閱	7.10	節。
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3. 如何佩戴

耳翼上端應貼合耳殼內緣。
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3.1 更換耳塞 

為享受最佳聽覺體驗，請試試每一副大小不同的
耳塞。耳塞置入耳中應感覺緊而穩固。

M

L

SS

3.2 更換耳翼

為運動時達到最佳的緊貼性並得到準確的心率監
控，請試試不同大小的耳翼。

如圖所示，拔下原有耳翼，然後套上另一副耳翼。
您可能必須拉撐耳翼才能套入定位。

     
M

L

S
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4. 如何充電
Jabra Elite Sport	提供最長	4.5	小時的娛樂時間（
視型號而定）。充電盒可完全充電兩次，讓您在行
動中能享受長達	13.5	小時的電池續航力。

4.1 為耳機充電

若要為耳機充電，只需將耳機放入充電座，蓋上蓋
子。充電座前面的 LED 指示燈將閃爍紅色、黃色或
綠色，以表示耳機當前的電池電量狀態。 

耳機充滿電約需兩個小時。如果耳機的電池電量
較低，在充電座充電 20 分鐘即可提供長達一小時
的娛樂時間。
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4.2 為充電座充電

若要為充電座充電，只需將充電座插入 USB 充電
器。完全充滿電大約需要兩個小時。

USB 連接孔上方的	LED	指示燈在充電時將亮起為
紅色，且在完全充滿電時亮起綠燈。耳機與充電盒
都充滿電約需三個小時。
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4.3 LED 指示燈的含義

 高電量
 中電量
 低電量
  配對模式/已連接
 耳機連接/斷開連接
 重設

左 右
LED 指
示燈

LED 指
示燈

 高電量
 中電量
 低電量

 高電量
 中電量
 低電量
 韌體更新

耳機狀態         LED 指示燈

充電座 LED 指示燈



16

EN
G

LI
SH

Jabra Elite Sport

5. 如何連接
5.1 與智慧型手機配對

1.	長按右側耳機上的多功能按鈕三秒鐘，直到您
聽到連接指示為止。然後鬆開按鈕。
2.	按照語音提示的連接說明連接到智慧型手機。
3.	您可能需要長按左側耳機上的音量下調按鈕三
秒鐘以將其打開。（只有在首次使用時才需要這
樣做）。

L
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6. Jabra Sport Life 應用
程式

Jabra Sport Life 是一個免費應用程式，其功能包括：
	• 最大攝氧量測試：為您提供準確的體能水平量測
	• 心率監測：追蹤並分析您的心肺訓練表現
	• 比賽時間預測器：準確估計您的完成時間
	• 恢復顧問：幫助偵測過度訓練的跡象
 • Jabra Elite Sport 韌體更新中

GET IT ON

Jabra Sport Life
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7. 如何使用 

左 右

運動按鈕音量上調

音量下調 多功能按鈕

7.1 打開/關閉耳機

在耳機置於充電座時，耳機關閉/打開，且充電座關
閉或打開。

您也可以通過按住多功能按鈕（右側耳機），或者
按住音量下調按鈕（左側耳機）直至	LED	指示燈閃
爍，來將耳機單獨關閉/打開。

7.2 單邊耳機使用

右側耳機可單獨用於單聲道播放或通話。對於音量
及跳過曲目控制，請使用已連接的智慧型手機。

在兩個耳機都開啟且在	 25公分有效範圍內時，兩
個耳機將自動重新連接。

LED  
指示燈

LED  
指示燈
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7.3 通話及音樂

右邊耳機 通話及音樂

播放/暫停音樂 輕按多功能按鈕

接聽/掛斷電話 輕按多功能按鈕

拒接來電 有來電時輕按兩下多功能
按鈕

啟動 Siri®/
Google Now™/
Cortana™ 功能

在沒有通話的情況下，按住
多功能按鈕一秒鐘。

收聽環境音開關 在沒有通話的情況下，輕按
兩下多功能按鈕

側音開關
在沒有通話的情況下，同時
長按多功能按鈕及運動按
鈕	2	秒

左邊耳
機 通話及音樂

調節音量 輕按音量上調或音量下調按鈕

跳過曲目 在聆聽音樂時，長按音量上調或
音量下調按鈕	2	秒

電池電量
狀態

在沒有通話或聽音樂的情況下，
輕按音量上調或音量下調按鈕
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7.4 運動按鈕

在搭配	Jabra Sport Life	應用程式使用耳機時，您
可透過輕按或按壓運動按鈕來控制運動進程，還
可聆聽即時運動狀態更新。

右邊耳
機 運動前

開啟運動應用程式 輕按運動按鈕

開始運動 長按運動按鈕一秒鐘

右邊耳
機 運動中

暫停/恢復運動 長按運動按鈕一秒鐘

聆聽即時狀態
更新 輕按運動按鈕

開啟/關閉 
即時狀態更新 輕按兩下運動按鈕
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7.5 收聽環境音

利用內建麥克風收聽環境音功能，讓您能聽到周
遭動態並與人交談，無需拿下耳機。

收聽環境音功能的設定可使用 Jabra Sport Life 應
用程式完成。

右邊耳
機 收聽環境音

啟用/停用收聽環
境音

在沒有通話的情況下，輕
按兩下多功能按鈕

注意：大風的天氣可能影響收聽環境音的品質。
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7.6 側音

側音功能讓您可在通話中聽見自己的聲音。側音
開關需要	3.8	版或更高版本的韌體才能使用。

右側
耳機 側音

側音開關
在沒有通話的情況下，同
時長按多功能按鈕及運動
按鈕	2	秒

側音功能也能透過	Jabra	 Sport	 Life	應用程式開
啟或關閉。

7.7 自動關閉

右側耳機超出有效範圍且與智慧型手機斷開連接	
15	分鐘，或者一小時內未使用時，該耳機將關閉以
節省電池電量。

左側耳機與右側耳機斷開連接達	15	分鐘時，該左
側耳機將關閉以節省電池電量。
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7.8 處理多通電話

耳機可同時接聽及處理多通電話。

右邊耳
機 處理多通電話

結束目前通話並接聽
新的來電 輕按多功能按鈕

在保留通話和目前通
話之間切換

長按多功能按鈕 2 
秒鐘

保留目前通話並接聽
新的來電

長按多功能按鈕 2 
秒鐘

在通話中拒接來電 輕按兩下多功能按鈕

7.9 語言提示和語言

通過使用	Jabra Sport Life	應用程式		語音指示可
開啟/關閉且語言可變更。

提供有以下語言：英語（美國）、法語、德語、日語、
中文。
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7.10 更新韌體

Jabra Elite Sport	韌體可透過	Jabra Sport Life	應
用程式更新至最新版本。當最新韌體發表時，您將
在應用程式中自動接到通知，或也可至	‘Settings’
「設定」下的	‘Headphone Settings’「耳機設定」
尋找最新版本。

當 Jabra Elite Sport 正在更新韌體時，請等候更新
完成，最長可能需要 15 分鐘。建議您在 LED 指示
燈停止閃爍紫色後稍待 10 秒，再打開充電盒。

7.11 如何重設

重設耳機會清除已配對裝置清單。在重設完成後，
則需要將耳機與智慧型手機重新配對。

右邊耳
機 重設

重設配對清單
長按多功能按鈕和運動
按鈕 5 秒鐘，直到 LED 指
示燈閃爍紫色。
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8. 支援
8.1 常見問題解答

請至 Jabra.com/elitesport 查看常見問題解答

8.2 如何保養耳機

	• 請務必在充電座存放耳機並做好安全防護。
	• 避免存放於極端溫度環境下（高於 65°C/149°F 
或低於 -10°C/14°F），否則會縮短電池壽命，且
可能影響耳機性能。
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