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1.. 歡迎
感謝你使用 Jabra Talk 30。希望你享受它帶來的
體驗！

Jabra Talk 30 的功能
•• 語音指示 
•• 優異的通話時間 – 最長 5 小時（視智慧型手機
而定）
•• 享受無線自由 - 最遠 10 公尺 / 33 英呎
•• 電池電量及配對狀態顯示
•• 高清語音
 • Power Nap 休眠模式可將待機時間延長至 180 
天（視智慧型手機而定）

 • NFC 簡易配對
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2. Jabra Talk 30 總覽

2.1•內附配件

USB 線 全扣型耳塞 

藍牙 LED

電池 LED

關/開/配對 
開關

Micro-USB  
充電埠

接聽/掛斷 
電話

NFC 感應區
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3.. 如何佩戴
Jabra Talk 30 可佩戴在左耳或右耳。 

換耳佩戴：
1.•拔下已安裝的耳勾。
2.•翻轉耳機，重新裝上耳勾。
3.•上下調整耳勾高度，以達到最佳位置。
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3.1•安裝耳勾

為享受最佳聽覺體驗，建議你試戴每一種形狀的
耳塞。耳塞置入耳中應感覺穩固。請確保耳塞安裝
牢固。

更換耳塞：
1.•用指甲拔下已安裝的耳塞（如圖所示）。
2.•裝上另一個耳塞，並確保耳塞卡入定位。
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4.. 如何充電
建議使用隨附的 USB 充電線為耳機充電。電池充
滿電約需 2 小時。

註：每次為耳機充電前，一定要清潔並擦乾 USB 充電埠。建議
每個月至少為耳機充電一次。為安全起見，充電時最好不要使
用耳機。 

4.1 LED 指示燈的含義

電池 LED

 電源開關
 高電量/充電中 

 低電量
 

 
藍牙 LED

 配對中 

 已連接 
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4.2 Power Nap 休眠功能

為延長待機時間，若離開連接的行動裝置訊號範
圍超過 1 小時，耳機會自動進入 Power Nap 休眠
模式。Power Nap 休眠模式最長可待機 180 天。 

若要結束 Power Nap 休眠模式，只要將耳機關機
並重開即可。你的智慧型手機必須處於開機狀
態，在訊號範圍內，並需開啟藍牙。
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5.. 如何配對
5.1•與智慧型手機配對

1.•將關/開/配對開關在配對位置按住 3 秒。藍牙 
LED 會閃藍燈。
2.•開啟智慧型手機的藍牙功能，然後從可用裝置
清單中選擇 Jabra Talk 30。

3 秒

Jabra Talk 30
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5.2•用 NFC 與智慧型手機配對

1.•打開耳機電源開關。
2.•確定智慧型手機已啟用 NFC。
3.•將耳機的 NFC 感應區與智慧型手機的 NFC 感
應區接觸，直到連接確認為止。

NFC 感應區
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6.. 如何使用 

藍牙 LED

電池 LED

關/開/配對開關

Micro-USB  
充電埠

接聽/掛斷 
電話

NFC 感應區

6.1•通話

通話

接聽/掛斷電話 短按接聽/掛斷電話按鈕

啟動 
Siri、Google 
Assistant 或 
Cortana（視手
機而定）

長按接聽/掛斷按鈕 1 秒

拒接來電 短按兩下接聽/掛斷電話按鈕

重撥最後號碼 在沒有通話的情況下，短按兩
下接聽/掛斷電話按鈕
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6.2•自動音量控制

耳機會根據你四周的背景噪音自動調節電話音
量，以達到最佳音質。若要手動調節音量，請使用
智慧型手機的音量控制鍵。

6.3•語音助理

若 要 啟 動 智 慧 型 手 機 的 語 音 助 理（ 如 
Siri、Google Assistant、Cortana），請在未通話
時長按接聽/掛斷電話按鈕 1 秒。當你聽到嗶聲，
即可鬆開按鈕。

1 秒
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6.4•處理多通電話

即使在通話中，耳機也可以接聽或拒接來電。

處理多通電話

結束目前通話並接聽
新的來電

短按接聽/掛斷電話
按鈕

保留目前通話並接聽
新的來電

長按接聽/掛斷電話按
鈕 1 秒

在保留通話與目前通
話之間切換

長按接聽/掛斷電話按
鈕 1 秒

在通話中拒接來電 輕按兩下接聽/掛斷電
話按鈕
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6.5•如何重設

重設耳機會清除已配對裝置清單並重設所有設
定。

1.•打開耳機電源。
2.•長按接聽/掛斷電話按鈕 5 秒，直到你聽見
「‘Disconnected」（已斷開連接）為止。

5 秒

當耳機重設完成後，需要與智慧型手機重新配對。
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7. Jabra Assist 應用程式

Jabra Assist 應用
程式

尋找我的耳機

協助就在你的指尖

訊息播報



16

繁繁
繁繁

8.. 支援
8.1•常見問題解答

請至 Jabra.com/talk30 查看常見問題解答。

8.2•如何保養耳機

•• 請務必在關機並有安全防護的條件下存放耳
機。
•• 避免存放於極端溫度環境下（高於 35°C/95°F 
或低於 -20°C/-4°F），否則會縮短電池壽命並影
響耳機性能。
•• 不要讓耳機暴露於雨中或與其他液體接觸。
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