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1.. 歡迎
感謝你使用 Jabra Elite 85h。希望你享受它帶來
的體驗！

Jabra Elite 85h 的特色
 • SmartSound：自動適應周遭環境的音訊技術。
•• 隔絕惱人的背景噪音。智慧型主動消噪 (ANC) 
確保卓越音質。
•• 不凡的音樂清晰度。專為高解析音樂體驗所打
造的揚聲器。
•• 維持一整天的電力。享受長達 36 小時電池續航
力（ANC 開啟時）。 
•• 無與倫比的通話品質。8 麥克風強化通話品質。
•• 一鍵啟動語音助理。即時啟動 Amazon 
Alexa、Siri® 及 Google Assistant™。
•• 防潑水耐用認證。任意隨行，提供 2 年防潑水及
防塵保固。
•• 個人化耳機體驗。搭配 Jabra Sound+ 應用程式可
發揮 SmartSound 功能，包括多項客製化設定。
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2. Jabra Elite 85h 總覽

音量上調按鈕
音量上調
下一首（長按）

多功能按鈕
接聽/掛斷電話
播放/暫停音樂
藍牙配對（長按）

音量下調按鈕
音量下調
上一首（長按）

3.5mm 音源孔

語音按鈕
語音助理
麥克風靜音

USB-C 充電  
（充電時間約 2.5 小時）

聲音模式按鈕
循環切換聲音模式
  • 主動消噪
  • 關
  • 收聽環境音
循環切換 Jabra Sound+ 中的	
情境模式（長按）

左 右

2.1	內附配件

USB 線

 

音源線
 

機上轉接頭
 

攜行包
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3.. 如何佩戴

調整頭帶，讓耳機舒適服貼地戴在頭上。
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4.. 如何充電
為耳機充電時，將 USB 充電線插入右耳罩上的 
USB 充電埠。建議使用內附的 Jabra 充電線為耳
機充電，但也可用相容的充電器為耳機充電。

右耳罩

電池充滿電約需 2.5 小時。當耳機電力耗盡，充電 
15 分鐘可獲得 5 小時續航力。
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4.1	休眠模式

當耳機電源開啟，且未佩戴 1 小時後，會自動進入
休眠模式以節省電力。若要結束休眠模式，只要
再戴上耳機，或按一下任何按鈕即可。

 

耳機進入休眠模式前的閒置時間長度可用 Jabra 
Sound+ 應用程式調整。

休眠 24 小時之後，耳機會徹底關閉電源。
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4.2 LED 指示燈的含義

右耳罩

開啟電源
滿電量
中電量
低電量
極低電量

配對模式
重設/韌體更新

LED
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5.. 如何連線
5.1	與智慧型手機配對

1.	戴上耳機。
2.	長按右耳罩上的多功能按鈕 3 秒，直到 LED 閃
藍燈，並且在耳機中聽到一段訊息為止。 
3.	進入智慧型手機的藍牙功能表，從可用裝置清
單中選擇 Jabra Elite 85h。

3 秒
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5.2	連接 3.5mm 插孔

將內附的音源線插入耳機上的 3.5mm 音源孔。 

用音源線連接裝置時，耳機的麥克風及藍牙會停
用。若耳機插入智慧型手機，則使用手機的麥克
風進行通話。

音量及聲音模式仍可用耳機上的按鈕控制。

右耳罩
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6.. 如何使用 
6.1	電源開關

開啟
將耳罩轉至佩戴位置時，耳機會自動開啟電源。

關閉
將耳罩轉平時，耳機會自動關閉電源。



14

繁繁
繁繁音量上調按鈕

音量上調
下一首（長按）

多功能按鈕
接聽/掛斷電話
播放/暫停音樂
藍牙配對（長按）

音量下調按鈕
音量下調
上一首（長按）

3.5mm 音源孔

語音按鈕
語音助理
麥克風靜音

USB-C 充電  
（充電時間約 2.5 小時）

聲音模式按鈕
循環切換聲音模式
  • 主動消噪
  • 關
  • 收聽環境音
循環切換 Jabra Sound+ 中的	
情境模式（長按）

左 右

6.2	通話及音樂

  右 通話及音樂

播放/暫停音樂 短按多功能按鈕

接聽電話 短按多功能按鈕，或者說
「Answer」

掛斷電話 短按多功能按鈕

拒接來電 短按兩下多功能按鈕，或
者說「Ignore」
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調整音量
在沒有聽音樂或通話的
情況下，短按音量上調或
音量下調按鈕

下一首 長按音量上調按鈕 1 秒

單首重新播放

長按音量下調按鈕 1 秒
可重新播放目前曲目。

長按兩次可播放上一首
曲目。

播報電池電量及連
線狀態

在沒有聽音樂或通話的
情況下，短按音量上調或
音量下調按鈕

啟動語音助理
（Siri、Google 
Assistant、Amazon 
Alexa 或百度）

在沒有通話的情況下，短
按語音按鈕

麥克風靜音/解除
靜音

在進行通話時，短按語
音按鈕
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左 聲音模式

循環切換聲音
模式：主動消噪、
關、收聽環境音

短按聲音模式按鈕

循環切換 Jabra 
Sound+ 中的情
境模式

短按聲音模式按鈕

6.3	語音助理

Jabra Elite 85h 讓你可用語音按鈕對智慧型手機
上的 Siri、Google Assistant、Amazon Alexa 或
百度說話。 

右 語音助理

啟動語音助理
（Siri、Google 
Assistant、	
Amazon Alexa 
或百度）

在沒有通話的情況下，
短按語音按鈕
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6.4	主動消噪 (ANC)

主動消噪 (ANC) 能抗衡噪音。它會偵測及分析接
收到的聲音模式，然後產生一個抗噪訊號將噪音
抵銷。因此，你會感覺到周遭噪音大幅降低。

ANC 設定可透過 Jabra Sound+ 應用程式變更。

左 ANC

開啟 ANC
短按聲音模式按鈕，循環
切換可用的聲音模式，直
到你聽見「ANC」為止。
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6.5	收聽環境音 (HearThroughTM)

收聽環境音功能利用內建麥克風，讓你可聽到周
遭動態並與人交談，無需拿下耳機。

收聽環境音設定可透過 Jabra Sound+ 應用程式
變更。

左 收聽環境音

開啟收聽環
境音

短按聲音模式按鈕，
循環切換可用的聲
音模式，直到你聽見
「HearThrough」為止。
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6.6 Jabra Sound+ 情境模式

情境模式是 Jabra Sound+ 應用程式中預設的音
訊設定，專為日常生活中各種不同情境而設計。 

左 情境模式

循環切換 Jabra 
Sound+ 中的情
境模式

長按聲音模式按鈕 1 
秒，可循環切換 Jabra 
Sound+ 中可用的情境
模式

6.7 Multiuse（多點連線）

耳機可同時連接兩支智慧型手機，並可接聽兩支
手機的多通來電。 

若要與兩支智慧型手機配對，請依照正常配對程
序，分別與兩支手機完成配對（請見第 5 節）。 

註：語音助理將在最後配對的智慧型手機上啟動。
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6.8	耳上偵測

耳機內建感應器，可偵測耳機是否戴上。

自動暫停音樂
當你正在聽音樂時，拿下耳機會自動鎮停播放。
再戴上耳機會自動恢復播放。

將通話靜音
當你正在通話時，拿下耳機會自動將通話靜音。
再戴上耳機會自動取消通話靜音。 

此功能預設為停用，可透過 Jabra Sound+ 啟用。

自動接聽電話
若在耳機未戴上時接到來電，戴上耳機會自動接
聽電話。 

此功能預設為停用，可透過 Jabra Sound+ 啟用。
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6.9	處理多通電話

耳機可同時接聽及處理多通電話。

右 處理多通電話

結束目前通話並接聽
新的來電 短按多功能按鈕

保留目前通話並接聽
新的來電 長按多功能按鈕 2 秒

在保留通話與目前通
話之間切換 長按多功能按鈕 2 秒

在通話中拒接來電 短按兩下多功能按鈕
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6.10	 語音指示

語音指示是為引導你進行操作或提供耳機最新狀
態（如連線狀態及電池電量）而播報的訊息。

語音指示預設為啟用。

右 語音指示

開啟/關閉語音
指示

長按語音按鈕 5 秒，直
到你在耳機裡聽到一段
訊息為止

或者，使用智慧型手機上的 Jabra Sound+ 開啟或
關閉語音指示。

關於最新支援語言清單，請查看 Jabra Sound+ 應
用程式。
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6.11	更新韌體

更新韌體可提升 Jabra 裝置的效能或增加新功
能。

請下載 Jabra Sound+ 以進行韌體更新。 

6.12	如何重設

重設耳機會清除已配對裝置清單並重設所有設
定。 

右 重設耳機

5 重設配對清單及
設定

確認耳機電源已開，且
你沒有在電話上，然後
同時長按音量上調及
多功能按鈕 5 秒，直
到 LED 亮紫燈，並且
在耳機中聽到一段訊
息為止。

你需要將耳機與智慧
型手機重新配對。
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7. Jabra Sound+ 應用程
式

Jabra Sound+  
應用程式

量身打造音樂體驗

註冊即享 
2 年保固

管理收聽環境音 
及主動消噪設定
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8.. 支援
8.1	常見問題解答

請至 Jabra.com/help/elite85h 查看常見問題解
答。

8.2	如何保養耳機

	• 請務必將耳機存放在隨附的攜行包中。
	• 為了預防電池壽命或容量折損，應避免將耳機
存放在炎熱或寒冷環境中，例如夏天或冬天的
封閉車內。
	• 如果淋到雨，應讓耳機有充分時間乾燥。耳機最
長可能需要一小時才能完全乾燥並開啟電源。
	• 建議將電池保持在 15°C 至 25°C （59°F 至 
77°F）的溫度下。
	• 不要長時間存放耳機而不充電（最長三個月）。
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