
健康 . 美味 .  营养 



MommyJ Healthy Baby Food的创立灵感来自于一个简单的想法：

通过健康、有营养的食品，为宝宝的辅食之旅提供良好的基础开始。

身为一位妈妈，在我的第一个女儿要开始辅食的时候，我花费了大量的时间与精力

去研究市场上的辅食品的食材、营养成分、制作以及对宝宝的影响。我相信每一位

妈妈都和我一样，深知给予宝宝最好的食物对他们的成长至关重要！然而在研究

的过程中，我发现市面上真正做到天然，健康且营养的辅食品的选择非常少，这让

我感到非常困扰。

“既然选择少，那我可以自己动手做给宝宝啊！” 于是MommyJ Healthy Baby 
Food就成立了，以宝宝健康成长为宗旨，秉持着只采用新鲜、安全、配料简洁、无

多余添加的天然或有机食材的理念，来制造出最营养丰富，健康且让妈妈们都安心

又省时的宝宝辅食品。

我非常热爱这份事业，并深信只有用心去做，才能够做出让妈妈们安心的健康辅食

品。从考察、研制、制作、品尝后推出都由我亲手层层把关，以保证食品品质的最高

标准。每一种食品都经过仔细的筛选和测试，确保符合宝宝的营养需求，并在口感

上得到宝宝的喜爱才会推出市场。

MommyJ会坚持不断创新和进步，致力于为宝宝们提供更优质、更健康的辅食选

择，同时也为所有的妈妈们提供一个可信赖的辅食品牌，让她们可以放心地选择我

们的宝宝健康辅食品。

MommyJ Healthy Baby Food 品牌创办人

Jacklyn

关于MommyJ
Healthy Baby Food



我们的里程碑



每一口都是MommyJ的坚持

满足宝宝的

成长需求
健康和营养
的首选

坚持配料简洁 
无多余添加

食材
原滋原味

成为妈咪们

在准备辅食时的好帮手

妈咪们买得安心，

宝宝吃得健康

无添加糖分、盐分、

防腐剂及添加剂

呵护宝宝天然的味蕾



MommyJ产品目录

宝宝营养米 宝宝纯米饼 宝宝磨牙棒 优质红棕果油

纯食物粉 高益生菌
酸奶片

宝宝有机面线 宝宝意式蝴蝶面
Kid-Friendly
传统酿造酱油

宝宝高铁

有机纯米糊

宝宝营养即食粥

New Launch



产品概述

产品

适合月龄

净重

6m+ & 9m+

8 pcs x 15g 850g - 900g 45g 6 x 14g

6m+ - 18m+ 6m+ 6m+

宝宝高铁

有机纯米糊 宝宝营养米 宝宝纯米饼 宝宝磨牙棒



产品概述

250ml

6m+ 6m+

20g - 40g 20g

7m+7m+

3 x 80g

New Launch

产品

适合月龄

净重

优质红棕果油 纯食物粉 高益生菌酸奶片宝宝营养即食粥



产品概述

200g

7m+

8 x 30g

7m+

220ml

12m+

产品

适合月龄

净重

宝宝有机面线 宝宝意式蝴蝶面
Kid-Friendly
传统酿造酱油



宝宝有机高铁纯米糊

● 适合6个月+宝宝

● 市场上铁含量最高且符合宝宝安全食用标准的宝宝纯米
糊之一。

● 铁强化：宝宝第一口辅食的最佳选择，因为它含有铁和
维生素B1，可以满足婴儿的发育的需求。

● 使用纯食材制成，无添加糖分及麦芽糊精。

● 它易于消化，不容易引起宝宝过敏。

● 独立包装（食品级别铝箔袋），安全且方便携带。

食材：有机蓬莱米 ，铁质，维生素B1 



宝宝有机高铁纯米糊

● 适合9个月+宝宝

● 市场上铁含量最高且符合宝宝安全食用标准的宝宝纯米
糊之一。

● 铁强化：含有铁和维生素B1，可以满足婴儿的发育的需
求。

● 拥有维生素及矿物质，包括对宝宝头脑发育非常有效的
Omega-3。

● 使用纯食材制成，无添加糖分及麦芽糊精。

● 独立包装（食品级别铝箔袋），安全且方便携带。

食材：有机蓬莱米，有机粳米，有机小小米，有机小米，铁质，维生素B1 



Step 1: Baby Mono Grain

● 宝宝初添辅食的最佳首选之一，主要因素是拥有不容易
引起宝宝过敏的淀粉且容易消化。

● 营养丰富，其中包含蛋白质与氨基酸，有益于宝宝发育
和健康。

● 另外，天然珍珠白米能促使奶粉中的酪蛋白形成柔软的
小凝块，使奶粉容易消化吸收。

食材：天然珍珠白米



Step 2: Baby Duo Grain

● 当宝宝已食用STEP 1 Mono-Grain 一段时间并且适应
后，是时候进入STEP 2 Baby Duo-Grain了。

● 有助宝宝的肠胃吸收营养，小米内的乳蛋白也能促使宝
宝骨骼更全面的发展。

食材：天然珍珠白米，有机小米



Step 3: Baby Tri Grain

● STEP 3 Baby Tri-Grain 是特别配方给予8个月大以上的
宝宝们，提供容易消化的超级食物白黎麦(小小米)。

● 藜麦颗粒细小，易煮熟，口感软糯，适合宝宝娇嫩的肠胃。

● 藜麦富含钙，铁，锌，而这些都是宝宝最容易缺乏的。

● 藜麦煮熟以后会有浮在表面类似小白虫的圈圈（藜麦圈）
即藜麦香米的胚芽，是藜麦籽粒中营养特别集中的东西，
*别小看这种“小圈圈”，它可是藜麦种子中非常重要的部
分！

食材：天然珍珠白米，有机小米，有机小小米



Step 4: Baby Multi Grain

● STEP 4 Baby Multi-Grain 是特别配方给予10个月大
以上的宝宝们。

● 六种谷类，营养价值高，矿物质丰富，含优质完全蛋白质
的谷类。

● 宝宝的肠胃还未完全发育，所以我们使用非常适合宝宝
肠胃消化的 Bario高山红与黑米。

食材：天然珍珠白米，有机小米，有机小小米，有机原生态种植Bario
黑米，有机培植原生态Bario红米， 有机玉米粒



Step 5: Baby Super Grain

● STEP 5 Baby SUPER-Grain 是特别配方给予18个月
或以上大的宝宝甚至大人都合适。

● 天然珍珠糙米（胚芽米）：

○ 含有更多的蛋白质、脂肪、维生素、矿物质

○ 增强宝宝的抵抗能力，骨骼，脑部发育等等。

食材：天然珍珠糙米 (胚芽米)，天然珍珠白米，有机小米，有机小小
米，有机原生态种植Bario黑米，有机培植原生态Bario红米， 有机
玉米粒



宝宝纯米饼

● 市场上最安全、最健康的宝宝纯米饼之一，仅使用纯净
的原材料。

● 通过安全食品检测的质量保证：无重金属（不含无机砷、
汞、铅和镉）

● 非油炸非烘培食品；口感香脆酥甜，宝宝非常喜爱。

● 米饼中搭配纯天然的水果，富含维生素和钙质，促进宝
宝的骨骼牙齿发育，更有多种口味选择。

● 为宝宝精心特制：
○ 入口即化的口感可以减低宝宝呛咳的几率
○ 形状大小还能让宝宝锻炼抓握能力。

食材：白米，糙米 ，纯苹果/纯香蕉/纯蓝莓



宝宝磨牙棒（无添加盐分）

● 与市场上大多的磨牙棒不同，我们的磨牙棒不含盐分，因为
盐分会对一岁以下宝宝的肾脏造成负担。

● 硬度适中，可以摩擦牙龈，促使萌生的乳牙及时长出。

● 经常咀嚼磨牙棒，可以使颌骨正常发育，缓解牙龈不适，避
免宝宝抓咬其他物品，保证安全卫生。

● 添加了海藻钙，钙对宝宝的身体有不可或缺的作用哦。

● 无添加任何盐分且做得比市面上各大牌子宝宝磨牙棒更结
实 ，75%更重，形成耐磨性高， 也有更长享受时间。

食材： 面粉, 奶粉, 糖, 海藻钙



优质红棕果油

● 冷榨油 ， 非精制油（确保各种营养成分不被破坏）

● 富含维生素A和胡萝卜素（Carotenoids) 助于宝宝的神经
系统，头脑，眼睛的发育。

● 丰富的维生素E，主要功能为抗氧化，帮助减低发炎，有助
调整免疫力。

● 具有沸点为 230'c 的热稳定性，日常食用油的绝佳选择。

● 推荐给 :

○ 辅食宝宝6个月以上
○ 孕妇
○ 哺乳妈妈

● 如何使用：直接滴在米糊/粥、凉拌、烹饪、煎炒、烘焙等
等。



纯食物粉

● 我们的纯食物粉是由单一食材制成，完全没任何添加。

● 使用高科脱水方式生产，以保存食材的最佳营养。

● 让宝宝从小培养天然味蕾，同时还能吸收更多营养。

● 如何使用：
○ 可直接撒在宝宝的食物里，如：米糊、粥、米饭、面

食等等。



食材：过滤水、珍珠米、南瓜、萝卜、三文鱼、大葱

New Launch 宝宝营养即食粥 - 三文鱼南瓜

● 忙碌妈咪的救星：最快的方法可使用微波炉加热 - 40秒搞定宝宝的营
养辅食。

● 一餐一袋，合理食量：每袋粥的份量都专门为宝宝的食量贴心
设计，能够满足宝宝的营养需求，同时还能避免浪费。

● 多层呵护，专属锁鲜：我们使用日本进口四层层压蒸煮袋绝对符合食品
规格，在设置的高温及高压下的杀菌包装处理后能有效地保持食物的
新鲜与安全。

● 荤素搭配，营养全面均衡：符合宝宝成长需求的黄金配方，营养成分丰
富，能够提供宝宝所需的蛋白质、碳水化合物、维生素等营养物质，有
助于宝宝的健康成长。

● 食品检测层层把关：获得HACCP和ISO 22000等权威认证，确保我们
的生产过程和品控管理都符合国际标准哦！

● 独立包装设计，方便随时随地携带，让妈咪们在外出/旅游的时候仍可
以更便捷地解决宝宝的饮食问题。



宝宝营养即食粥 - 鸡肉花椰菜New Launch

● 忙碌妈咪的救星：最快的方法可使用微波炉加热 - 40秒搞定宝宝的营
养辅食。

● 一餐一袋，合理食量：每袋粥的份量都专门为宝宝的食量贴心
设计，能够满足宝宝的营养需求，同时还能避免浪费。

● 多层呵护，专属锁鲜：我们使用日本进口四层层压蒸煮袋绝对符合食品
规格，在设置的高温及高压下的杀菌包装处理后能有效地保持食物的
新鲜与安全。

● 荤素搭配，营养全面均衡：符合宝宝成长需求的黄金配方，营养成分丰
富，能够提供宝宝所需的蛋白质、碳水化合物、维生素等营养物质，有
助于宝宝的健康成长。

● 食品检测层层把关：获得HACCP和ISO 22000等权威认证，确保我们
的生产过程和品控管理都符合国际标准哦！

● 独立包装设计，方便随时随地携带，让妈咪们在外出/旅游的时候仍可
以更便捷地解决宝宝的饮食问题。

 食材：过滤水、珍珠米、花椰菜、胡 萝卜、玉米、鸡肉、大葱



高益生菌酸奶片 - 火龙果

● 为宝宝精心特制：入口即化的口感，大小适中还能让宝
宝锻炼抓握能力。

● 不含任何添加剂：人工、色素、香精和甜味剂

● 富含蛋白质，可增强身体肌肉。

● 富含益生菌：支持婴儿的消化和免疫系统的健康。

食材：发酵乳，新鲜火龙果泥，奶粉，木薯淀粉， 维生素 C，
益生菌



高益生菌酸奶片 - 芒果

● 为宝宝精心特制：入口即化的口感，大小适中还能让宝
宝锻炼抓握能力。

● 不含任何添加剂：人工、色素、香精和甜味剂

● 富含蛋白质，可增强身体肌肉。

● 富含益生菌：支持婴儿的消化和免疫系统的健康。

食材：发酵乳，新鲜芒果泥，奶粉，木薯淀粉， 维生素 C，
益生菌



宝宝有机面线

● 坚持只用最纯，最简单的配方食材。

● 无添加任何盐分
*市面上的大人面条大多都含有盐分

● 面条细度是保持在0.1厘米，让小宝宝容易咀嚼消
化。

● 采用超级食物 SUPERFOOD 的西兰花，番茄与南
瓜为食材：提高免疫力，促进新陈代谢等等非常好的
营养食材。

食材：有机小麦粉，西兰花/番茄/南瓜， 过滤水



宝宝意式蝴蝶面

● 5种色彩缤纷的意式蝴蝶面对宝宝带来的好处：增强婴儿
的免疫系统，保护他们的视力，帮助健康排便等等。

● 加上胡萝卜、南瓜、红薯甜菜根和菠菜不会引起宝宝过
敏反应，所以妈咪可以大可放心让宝宝食用。

● 5种颜色的意式蝴蝶面，能增加宝宝对进食的兴趣。

食材：有机小麦粉，胡萝卜粉，南瓜粉，紫甘薯粉，菠菜粉，甜菜根粉，
过滤水



Kid-Friendly
传统酿造酱油

● 非混合酱油 | 非合成速酿酱油 | 非化学酱油

● 健康的选择：不含 3MCPD ( 是种危害健康的致癌化合
物)，

● 低了高达45%的钠 *相较于之前的配方

● 纯手工传统酿造 : 以阳光和自然空气中的良好菌种在大
缸内发酵至少六个月取得的精华，比起速酿酱油来得更
天然更安全食用。

● 特别设计按压方式酱料出口，以控制小孩钠的摄取量。

食材：有机黄豆, 有机小麦粉, 海盐, 有机蔗糖和过滤水



妈咪们的好评：
Hui Mei萧慧敏 | Astro主持人

Hui Mei:

下午茶时间到，小吃货出动啦！Miya 6个月后，我就开始为
她的辅食之路做准备。

作为一名职业妈妈，我没有太多时间研究食谱，每天变出不同
花样，我能做的只是在最快的时间里为她准备两餐，确保宝宝
吃得健康，营养均衡。

从宝宝的第一口辅食-高铁纯米糊，到有机营养米，慢慢加入
蔬菜肉类和天然纯食物粉，甚至Miya的健康解馋零嘴，我都
选用MommyJ 的产品，喜欢他们家一系列零添加的宝宝健
康辅食品，宝宝吃得健康，妈妈也放心，是宝宝开始辅食之旅
后的最佳首选。

Click here for Sharing by Hui Mei

https://www.instagram.com/p/CmqEdjdpfXR/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D


妈咪们的好评：
Debbie吴天瑜 | 大马女演员

Debbie Goh:

当宝宝开始辅食之旅后，我就开始在厨房忙着钻研不同的食
谱给他，让他吃得健康，我也煮得安心。

现在宝宝最爱米饭，鱼和鸡。所以每一天他吃的营养米非常
重要，MommyJ 的营养米容易消化，营养价值高。

在他的煮食里我也会选择性的在不同的菜色里加入少许
MommyJ的Kid-Friendly传统酿造酱油来增添他的食欲。

十六个月的宝宝现在身高80公分，体重10.5公斤。开始会耍
脾气，但仍然是妈妈的心肝宝贝，也是让妈妈在厨房，厅外为
他继续累奔的动力。

Click here for Video by Debbie

https://www.instagram.com/p/CC7-jL9AsGr/?fbclid=IwAR1Sl3pwUbJz6pc_C3wcDcLMaouPHqRSIFEvgJYxBwrXdkxEkJg4lz5Eq2w


妈咪们的好评：
Emma Maembong | 大马女演员

Emma:

Oh Yeah！

我终于可以用MommyJ的products快速解决了Shariq的
辅食问题。

妈咪们不用担心，MommyJ已经被JAKIM认证为Halal。妈
咪们可以放心给孩子食用MommyJ的产品哦。

Click here for Video by Emma

https://www.instagram.com/p/CdhczHFJu2n/


食谱链接 （点击）

● 宝宝营养米 

● 宝宝有机面线 & 蝴蝶面 

● 肉类(鱼、虾、鸡肉等等)

● 面包、米糊、甜品等等

● 汤、蛋、蔬菜等等   

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.7945123532166190&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.7944651845546692&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.7944974625514414&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.7967673186577891&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.7945220555489821&type=3


Thank You!

如有任何疑问, 
请联系客服:

联络号码
018 314 4338

电邮
mommyj.customercare@gmail.com 

官方网站
https://www.mommyj.co/ 

https://www.mommyj.co/

